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 مقدمه-1-1
 یاماز ارتباطات کل شیممکن است پ یاز فرهنگ و تکامل بشر بوده است که حت یجنبه اس اس کی یقیموس 

از  ن،یزم یرا در رو یمختلف، هر جامعه ا ی. در چهره ها(Mithen, 2011; Patel, 2010)ب اد   د  زین

 یعیوس فیو ط گذاردیروزمره ما را نشانه م یزندگ یقیموس  .ردیگ یدر بر م ن،یتر ش رفتهیتا پ نیتر ییابتدا

 یقرار اس  تفاده م یارائه آرامش به کودک ب یاز آن برا یزی. مادران به طور غرکندیم یرا همراه هاتیاز فعال

هماهنگ کردن  یبرا نیورود به معرکه آماده  دوند و همچن یکند که برا یم کیس ربازان را تحر نیکنند. ا

و  نیتمر یاز جنبه ها یاریدود. و بس یم دیلحظات ما با حضور آن تشد نیتر یمیرود. ص م یرژه آنها بکارم

 طید  را یآنقدر برا یقیوس  در واقع، م .(Clark et al., 2016; Levitin, 2006)ردیگ یورزش را در بر م

دتباه ا کی یزندگ ،یقیبدون موس":  چهین شیفردر یمعروف آلمان لسوفیاست که به قول ف یاس اس  یبش ر

 "خواهد بود.

دولت ها و  یبرا یا ندهیفزا یمنبع نگران یتنفس -یقلب یها یماریو ب یبدن یکم تحرک ،یچاق دیدد شیافزا

 ;Radford et al., 2018)است  افتهیتوس عه  یاز کش ورها یاریدر بس  یارائه دهندگان بهداد ت مموم

Wanner et al., 2017)اس  ت که  ریرواگیغ یها یماریخطر ب یاص  ل ملاز موا یکی یبدن تی. فقدان فعال

 یبدن تیادامه مش  ارکت در فعال یمانع اثبات د  ده برا کیدر س  طج جهان اس  ت.  ریمرگ و م یملت اص  ل

 ر،یاخ یهااساس، در سال نی. بر ا(Williams et al., 2012)از مش ارکت است  یمربوط به مدم لذت ناد 

بوده است  ییگرابه لذت ییگرااز د ناخت کیمیپارادا رییتغ کیس لامت د اهد  ید ناس و روان رزشحوزه و

(Ekkekakis et al., 2020)یمنطق لیکه دلا ییهاامیاس   ت ک ه پ نیا یاز نظر ممل رییتغ نیا ج هی. نت 

بر  دیبا تأک دی( با«تد  ما خوا اس   یواقعاً برا نیا» یعنی) کنندیرا برجس  ته م یبدن تیمش  ارکت در فعال

 .  (Brand & Ekkekakis, 2018)دود  لیبخش هستند تکمو لذت ندیکه خودا یاتیتجرب

 یهاهمؤلف ل،یدل نیکاملاً منوط به مش ارکت مادتگونه و مکرر اس  ت. به هم یبدن تیفعال یایاز مزا یمندبهره

 Ekkekakis)اند هستند، به ددت مورد توجه قرار گرفته یبدن تیبه فعال یبندیپا یربنایکه ز یدناختروان

et al., 2020)اریبس فرد، یختگیو برانگ ندیخودا احساساز  یگشتالت یابیساختار ماطفه، ارز ان،یم نی. از ا 

نش  ان  یبدن تیرفتار فعال تیتقو یمثبت را برا تیتجربه ماطفه با ظرف تیکه اهم یقبل یامهم اس  ت. کاره

 & Vazou-Ekkekakis)داده اس   ت. به منوان مثال،  یترفیظر حاتیخود را ب ه تو     یج ا داد،یم

Ekkekakis, 2009) یباور است که موارد تجربه ماطف نیکه بر ا ،دادند جیرا تو  انیقامده اوج پا میمفاه 

در لحظات  ژهیو به و ،یبدن تید   ود( در طول فعال یم دهینام یماطف یمثبت )که به منوان اوج ها اری بس   

 Fredrickson)کند یم قیتشو  یحافظه ماطف یشنهادیپ سمیمکان قیرا از طر ندهیآن، مش ارکت آ یانیپا

& Joiner, 2002). 

ر به حا    لیکننده ماطفه اس  ت و در تحل نییتع یدیمامل کل کی یبدن تید  ود که د  دت فعال یتص  ور م

حالت دوگانه ارائه د  ده توس  ط  ید  ود. ترور یکننده در نظر گرفته م لیتعد ریمتغ کیبه منوان  یدرس  ت

(Ekkekakis, 2003) را  یبدن تیس   ه س   طج از د   دت فعال یماطف ریدهد که تأث یرا ارائه م یچارچوب

 یددت یعنی) هیمتوسط، که کمتر از آستانه تهو یبدن تیمتفاوت است. فعال یفیکند که از نظر ک یم فیتوص 


